
Lịch sử 7 – Tuần 10 

Chủ đề 1: ĐẠI VIỆT DƯỚI THỜI NHÀ TRẦN (tt) 

II. CÁC CUỘC KHÁNG CHIẾN CHỐNG NGOẠI XÂM DƯỚI THỜI TRẦN 

1. Cuộc kháng chiến lần thứ nhất chống quân xâm lược Mông Cổ (1258) 

a. Âm mưu xâm lược Đại Việt của Mông Cổ 

   - Mông Cổ âm mưu xâm lược Đại Việt để tấn công Nam Tống và chiếm toàn bộ Trung Quốc. 

   - Năm 1257, sứ giả Mông Cổ sang buộc nhà Trần đầu hang -> Vua Trần hạ lệnh bắt giam sứ giả. 

b. Nhà Trần chuẩn bị và tiến hành kháng chiến chống quân Mông Cổ  

* Chuẩn bị của nhà Trần 

- Cả nước sắm sửa vũ khí. 

- Quân đội ngày đêm luyện tập võ nghệ, phòng thủ biên giới. 

* Diễn biến 

- Tháng 01/1258, 3 vạn quân Mông Cổ tiến vào nước ta theo đường sông Thao -> bị quân ta chặn 

đánh ở vùng Bình Lệ Nguyên. 

 - Trước thế giặc mạnh, quân ta rời khỏi Thăng Long về Thiên Mạc và thực hiện kế “vườn không 

nhà trống”. 

- Khi thời cơ đến quân ta mở cuộc phản công ở Đông Bộ Đầu -> ngày 29/01/1258, quân Mông 

Cổ phải rút khỏi Thăng Long. 

=> Cuộc kháng chiến kết thúc thắng lợi. 

2. Cuộc kháng lần thứ hai chống quân xâm lược Nguyên (1285) 

a. Chủ trương của nhà Nguyên 

- Vua Nguyên hạ lệnh đánh Cham-Pa trước  tấn công Đại Việt, nhưng thất bại 

- Toa Đô phải cố thủ ở phía Bắc Cham- Pa chờ phối hợp đánh Đại Việt. 

b. Kế hoạch đối phó của nhà Trần 

   - Năm 1282, mở hội nghị Bình Than để bàn kế đánh giặc. 

   - Cử Trần Quốc Tuấn làm chỉ huy kháng chiến. 

   - Năm 1285, mời các bô lão họp Hội nghị Diên Hồng. 

   - Binh sĩ ngày đêm luyện tập và thích lên cánh tay 2 chữ “sát thát”. 

c. Diễn biến 

   - Cuối tháng 01/1285, Thoát Hoan chỉ huy 50 vạn quân tiến vào nước ta. 

   - Sau vài trận đánh, quân ta rút về Vạn Kiếp để bảo toàn lực lượng -> rút khỏi Thăng Long về 

Thiên Trường và thực hiện “vườn không nhà trống” 

   - Toa Đô từ phía Nam đánh lên tạo thế gọng kìm để tiêu diệt quân ta. Quân ta chiến đấu anh dũng, 

Thoát Hoan rút về Thăng Long, lâm vào tình thế bị động. 

   - Tháng 5/1285, quân nhà Trần phản công đánh bại quân Nguyên ở Tây Kết, Hàm Tử, Chương 

Dương. 

=> Sau hơn hai tháng phản công, quân ta đánh tan hơn 50 vạn quân   Nguyên. Cuộc kháng chiến 

lần hai kết thúc thắng lợi. 

CÂU HỎI HỌC TẬP 

1. Chi tiết nào chứng tỏ tinh thần quyết chiến của quân dân nhà Trần trong cuộc kháng chiến lần II? 

2. Cách đánh giặc của nhà Trần trong lần II có gì giống so với lần I? 


